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Erasmus+Mobilitasi program
Franciaorszagl munkanaplo,beszamold

A program keretében lehetGségem nyilt Franciaorszagban, Bretagne-ban négy hét szakmai
gyakorlatot télteni, és megismerni az ottani egészségligyi és bolcsédei rendszert. Miutdn
elnyertik a pdalyazatot, nyelvi felkészitén vettlink részt, amely két részbdl allt: alapfokon
francia nyelvet tanultunk f6leg szavakat, kifejezéseket és fejlesztettiik az angoltuddsunkat is
szakmai angollal.

2016. aprilis 17-én, vasarnap indultunk Budapestrél repiilével Parizsba. Itt a Charles de
Gaulle repiil6térrél busszal mentiink at egy masik repiildtérre, Orlyra. Itt egy Gjabb repiilout
vart minket amivel Quimperbe jutottunk. Innen mar autéval vittek el Douarnenezbe, a
gyakorlat helyszinét ad6 varosba. Az elsé vacsorankat, a partner iskola igazgatonéjének ,
Yvette Olier hazaban koltottiik el, ami a szallasunk szomszédsagaban volt talalhato.

Masnap megismerkedtiink a tarsiskolaval, valamint megismerkedtiink a gyakorlataink
helyszinével, a bolcsédékkel. Mind a harman kiilonb6z6 helyen voltunk, sét egyikiink még
masik varosban is volt Poullan Sur Merben. Mint megtudtuk a bélcséde és 6voda egy
intézmény mivel a gyerekek 2 és 6 év kozott jarnak ide, és mindenki egy csoportban van.
Nincs életkor szerinti megkiilonboztetés, ahogy Magyarorszagon.

En egy Ecole de Saint Anges nevii maganiskoldban voltam, a bolcséde- 6vodai részen.

A balesetvédelmi oktatas és az intézmény bemutatasa utan megismertiik a beosztasunkat: fél
kilenctdl tartott a gyakorlat haromnegyed 6tig.

A gyerekek nevelési / gondozasi programja eléggé szigor idébeosztas szerint tortént. Mar az
elsd héten észrevettem, hogy ez egyfajta felkészités az iskolara.

A gyerekek altalaban fél kilenc el6tt par perccel érkeztek, és mindenkit sziilé hozott. Amelyik
sziil6 nem tudta megvarni a tanart (ott
gondozo6 és 6vono helyett tanar van),
az gyermekét egy gylijtdcsoportba
adta ahonnan fél kilenckor kijohetett

sajat osztalyaba.

Erkezésnél, névtablaval jelezték,
hogy ki szeretne a menzan ebédelni,
és azt is, hogy ki van jelen.

Fél kilenc és fél tiz kozott altaldban
szabad foglalkozas volt, de egy tablan
jelezniiik kellett, hogy a csoporton
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beliil hol szeretnének jatszani, ezt sajat
névtablajukkal tehették meg.

Egyediil a maszokanal hasznaltak valtocipot, és
azt is levették a gyiilekez6 el6tt. Ez a gylilekez6 fél
tizkor tortént. E16szor elmentiink veliik a mosdoba.
A sargak kezdtek, 6k voltak a legkisebbek: 2
évesek, aztan a zoldek kovetkeztek: 6k harom és
négy évesek voltak,és utoljara maradtak pirosak,
akik a legidésebbek voltak 5 évesek. A mosdo utan
minden alkalommal a névsor felolvasasa
kovetkezett majd a pontos datum megnevezése,
amit egy falra erdsitett rajzolt naptaron és egy
tablan jeloltek. Ha ez megtortént, akkor a kisebbek és a nagyobbak is feladatokat kaptak: a
nagyobbak példaul szamitogépen tanulta irni
vagy neveket szotagoltak, vagy ehhez hasonlo
feladatokat kaptak. A kdzépsok altalaban
valamilyen rajzos feladatot végeztek példaul
szammintat kellett atrajzolniuk, vagy pedig

logikai fejleszto jatékokat csinaltak.

A legkisebbek altalaban nem kaptak nehéz
feladatot, festettek vagy 6tig tanultak
szamolni. En 4ltalaban itt segitettem
rajzolni,az ecsetkezelésben, koordinaciojuk

fejlesztésében.

A feladatok teljesitése utan a délel6ttos
dajkaval, Marionnal, segitettiink a gyerekeknek
feloltozni és kikisértiik 6ket az udvarra. Itt
kortilbeliil 1 orat toltottek, amikor nekem
figyelni, segiteni kellett, illetve jatékokat
tanitottam nekik.Majd ebédeltetés kovetkezett.
Az ebéd soran mindig harom fogas volt és a
gyerekek mind a harmat 6nalldan segitség nélkiil
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fogyasztottak el. Nagy hangsulyt fektettek a z6ldségek fogyasztasara, és szamomra meglepd
volt, hogy a gyerekek igényelték is azt. Ebéd utan ismét toalett hasznalat kdvetkezett, majd
mindenki aludni ment.

Az alvas 1d0 alatt altalaban két személy tartozkodott a teremben egy tanar, és egy dajka,
viszont a dajka csak fél haromig volt ott. Ezutdn mar egy délutanos dajka jott a csoportba
Martha, aki a gyerekek 61tozkodésében segitett az ébredésiik utan. Nekem is ez volt a
feladatom. Ilyenkor volt egy kis szabad idejiik a gyerekeknek és szintén jatszhattak, de
késébb ismét feladatokra kaptak. Amikor mindenki felébredt, kimentiink az udvarra és fél 6tig
jatszottunk még akkor is, ha esés volt az id6. Amikor a sziilok megérkeztek, roviden
beszamoltunk a kicsik napjarol.

Amig a gyerekek az udvaron voltak, a délutanos dajkaval Marthaval a termeket is ki-
takaritottuk.

A napi beosztasukat koriilbeliil egy hét alatt tanultam meg, és ezutan mar feladataik
elvégzésében is segitettem. Természetesen aprobb valtozasok voltak a napirendben.

Példaul az elso héten az egyik kislanynak, Maina-nak sziiletésnapja volt, azért az udvaron
to1tott utolsod negyed oraban 6t kdszontottek fel, és engem is megkértek, hogy énekeljem el
neki magyarul a Boldog sziiletésnapot c. dalt.

Masodik héten a gyerekek mar igényelték a segitségemet, és mar megszoktak a jelenlétemet,
eloszeretettel meséltek nekem, és bar nem értettem mivel franciaul meséltek, de nagyon
ortiltem, hogy megnyilnak nekem. Korjatékokat jatszottunk, magyar mondokakat, énekeket
tanitottam nekik.

A masodik héten kidertilt, hogy a két maganiskola k6zott ahol Somogyi Ménika toltotte
gyakorlatat, kapcsolat van és az én csoportombol a gyerekek meglatogattak a Saint Lycée-t.
Ko6z0s programjuk alatt a gyerekek egyiitt jatszottak, és csoportos feladatokat végeztek el.
Mar jol ismerték egymast ezért a gyerekek nem voltak fesziiltek, batran szaladgaltak az
udvaron a masik iskola gyermekeivel.

Szintén ezen a héten egy fogaszati el6adast hallgattak végig a gyerekek, egy mesén keresztiil,
majd monddkéakon és jatékokon keresztiil megértették veliik a helyes taplalkozas és a
fogmosas fontossagat. A gyerekek ennek a napnak az emlékéiil kaptak fogkeféket,
fogkrémeket, valamint szinezdket is.

A harmadik héten mar szinte mindenben tudtam segiteni, etetésnél, altatasnal nagyon sok
gyerek igényelte a jelenlétemet és a déleldtti, délutani feladatok elvégzésénél mar sokszor
eléfordult, hogy az én segitségemet kérték és nem a tanar, Marie segitség.

A hét kozepén egy olyan programban vettek részt, amiben harom korosztalyt kotottek dssze: a
gyerekeket, a tinédzsereket és az idéseket. Erdekes volt megfigyelni, hogyan alkalmazkodnak
a kicsik a tobbi korosztalyhoz. Volt aki figyelmesen szemlélddott, volt aki megrémiilt, volt
aki oldottan kozvetleniil, baratsdgosan ment oda a felndttekhez.
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A gyerekek egy kozépiskolas csoporttal ellatogattak egy szocidlis otthonba, ahol az idésekkel
egyiitt festettek, szineztek,és ebédeltek. Ez is a szocializacio tanitdsanak a része, nekem
nagyon tetszett, hogy szinte természetes volt mindenkinek, hogy egyiitt ,,dolgoznak™.

Marie, a tanar elmagyarazta nekem hogy ez mar nem az elsé ilyen alkalom, és hogy k6zos
témaként az 6cednt valasztottak. Ehhez egész héten 6ceédni éldlényeket, hajokat és rajzokat
készitettek eld. Ebben én is segitettem, és azt tapasztaltam, hogy a projektmunka egyrészt
észrevétlenill tanit, masrészt a résztvevok alkalmazkodoképességét, egylitt gondolkodasat
fejleszti. Az id6sek és kozépiskolasok, valamint a gyerekek egy asztalnal iilve fejezték be a
rajzokat, és kozben beszélgettek.

A masik megfigyelésem ezen a héten az linnepre valo késziilddés. Mar a 2 éves gyerekeket is
az liinnep fontossagara tanitjak, rajzokkal, a terem diszitésével késziiltek.



Korhazi latogatason is részt
vettiink.Felmérhettiik a
magyarorszagi és egy europai
korhaz felszereltsége,és
személyzete kozotti kiilonbséget.

A koérhézakban a dolgozdk hét
oras ciklusokban dolgoztak heti
két szabadnappal és a ndvérek
szdmara nem kotelezd az
¢éjszakai miiszak. Megddbbentd
volt szdmomra hogy mindenki
sokkal nyugodtabb, nincs
rohanas, kapkodas. A korhaz
falai szinesek és egy- egy
helyen még festmények is
voltak. Maga a korhazi agy
ugyanolyan volt, viszont
maximum kétfés szobak voltak, és az egész épiilet inkabb hasonlitott egy szallodara, mint egy
korhazra.

Szamomra meglepd volt, amikor elmesélték nekiink, hogy névér és orvos hiany van mivel az
egészségligyi személyzet nagyobb varosokba, vagy kiilfoldre megy a jobb fizetés miatt.

A gyakorlatban toltott negyedik héten mar a legmakacsabb kisfia Gatien is elfogadta a
segitségemet. Sajnos az utolso hét elég faraszto volt a gyerekeknek, stirli programjuk volt:
piknik mas iskolaval, mozi, angol nyelvleckék a délutanos dajkaval, Marthaval. A stirti
program miatt gyakran el6fordult, hogy a kicsik dsszevesztek ¢€s siras lett a vége,hisz nagyon
elfaradtak. A fegyelmezés nem volt szigoru, de aki ,,rosszalkodott” egy kiilon székre kellett
iilnie, messze a csoport tobbi tagjatol.

Ezen a héten tortént egy 6romteli esemény is. Az egyik nagyobb csoport tanarjanak a felesége
épp sziilni késziilt, ezért a nagyobbak csoportja is csatlakozott hozzank. Mivel Marie nem
tudta, hogy 6k mit szoktak csinalni, ezért konkrét feladatokat nem kaptak, csak tobbnyire
rajzoltak vagy szineztek. Viszont ebben a nagyobb csoportban 1évé gyerekek mar nem
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aludtak, ezért alvasi id6 alatt is sziikségiik volt feliigyeletre. Ez a feliigyel6 vagy én voltam,
vagy pedig Marie.

Az utolsé napon bucsuzasképpen magyar sos- sajtos pogacsat siitdttem és megvendégeltem
mindenkit. Orommel tapasztaltam, hogy minden gyereknek nagyon izlik. Meséltem
Szegedrdl, Dusnokroél, ahol én lakom.

Bucsuzasként egy csoportképet készitettiink a gyerekekkel, Marie-val valamint Marionnal.

—

v

Természetesen szabadidonkben sok kulturélis helyet meglatogattunk, hiszen el6szor voltunk
egy olyan orszagban, amely az 6cean partjan van. Engem ezen kiviil nagyon érdekeltek a
masodik vilaghdborus emlékhelyek.

Meglatogattuk Point de Vant, Franciaorszag legnyugatibb pontjat, amir6l régen azt hitték,
hogy ez a vilagvége. Err6l a pontrdl ugyanis csak az 6cean latszodik,és semmilyen masik
szarazfold.
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Meglatogattuk a
Charles De Gaulle
emlékmuvet, és
megtudtuk hogy 6
volt a francia
ellenallas vezetdje,
majd késébb
koztarsasagi elnok
volt. Voltunk
német bunkerben,
amit a
partraszallaskor
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foglaltak el a szovetségesek.

A véroson beliili latvanyossag volt az Ile deTristan. Ez a sziget Tristan és Izolda legenddjahoz
fiizodik. Erdekessége az volt, hogy csak apalynal lehetett &tmenni egy keskeny foldsavon, és
dagaly eldtt egy harang megszolaltatasaval jelezték azt, hogy mikor kell visszajonni a
szigetrol. Ez a sziget egy természetvédelmi teriilet, és tobb olyan ndvény is megtalalhato,
ami sehol mashol nem a az északi részen.

Hétvégente Finister megye hirességeivel ismerkedtiink, lattunk prehisztorikus megalitokat,
kozépkori varosokat(pl. Locronan, ahol sok filmet készitettek), voltunk kézépkori kikotdkben,
eréditményekben, vagy csak egyszeriien lementiink valamelyik kozeli 6bolbe gyonyorkddni a
tengerben, nézni, hogy tanulnak a gyerekek vitorldzni, sz6rfozni.

Csodalatos 4 hetiink volt és a hazaut koriili gondok sem arnyékoltak be. Sajnos torolték a
jéaratunkat, atiranyitottak Brestbe, onnan repiiltiink Parizsba. Ez extra kiadast jelentett, még
szerencse, hogy a megélhetési pénzbdl tartalékoltunk.

Orok emlék marad és sok tapasztalatot gytijtdttem, ami az Erasmus+-nak koszonhetd. Batrabb
lettem, jol tudok banni a kicsikkel(tanitas, kommunikacid, mesélés, stb). Jo lenne ismét
elmenni Bretagne-ba!K6sz6nom a lehetdséget!




