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1.hét

Januar 30. - Februar 7.

Szakmai gyakorlat:

Az elsy hetet a varrodaban toltéttik, ahol éeleap megismerkedtiink Tuljaval, a finn
tanarrbvel. Az el$ napon megbeszéltiik, hogy miket készitlink a héerinn Ujsagokbol
szabasmintédkat vagtunk ki. A terem nagyon Ol fislt, egy hatalmas szabaszasztallal
rendelkezik, és 6 varrogéppel, valamint 2 $pégpel. Minden didknak kulon padja van,
amin fiokok vannak, ahova beteheti a szdméra hasdolgokat. A képzés eltea mienkél,
mert6k még nem érettségiztek, igy 8 hetet tdltenek mtiaelyben, majd visszamennek redl
targyakat tanulni. Ottlétinkkor éppen a szoknyarasit tanultak. Az elshéten tunikat
varrtunk, és megismerkedtiink Gj gépekkel pl..6#édel, himz géppel. A gépek legtdbbje
szamitogépes vezérliésragyon modern.

Szabadidb:

Az elsh hét Bként a beilleszkedéssel telt, és az atszokassdliaz,eqgy oraval 8fébb” életre.
Megismerkedtink a kollégiummal, ami nagyon felsitevelt, és nagyon szerettik. Egy
szobaban ketten laktunk. Nagyon 6rilok, hogy Ghifidett a szobatarsam, mert nagyon ol
kijottiink, és szinte mindenben egyet értettiink. gynhét alatt dztiink magunkra, mert a
menza koszt nem lopta be magat a szivinkbe. AZ leétvégén Marita vitt el minket
varosnézésre, megnéztik a nyari olimpia szinheggt, gyonydi kilatét, ahonnan péarszaz
fokos meredek lépésoron eljutottunk egy fabdl készilt szoborig, anedweket abrazol,
mivel Marita elmondasa szerint szaz évvel &tedzt a térséget igen sok medve lakta, de
mara szinte teljesen kipusztultak. Megnéztink nghgrégiséggel foglalkozé boltot is, ahol
lattunk alpakkékat, utana pedig egy régies hanguavéhazba tértiink be szétnézni. Az estét
egy étteremben zartuk, ahol nagyon finom volt &, étz adag pedig olyars&eges, hogy



szinte mindannyiunknak el kellett csomagoltatnianaradékot. Az ets héten betértiink a
hameenlinnai varba is, valamint felderitettiik aogbzpontot, ami ezutdn sétaink kedvelt Gti
célja lett. Ami érdekes volt szamunkra és szinteetetlen, az az, hogy a finnek konyhgja
fiiszerekben igen szegényes, mégis a varosban |éptwmmon Pizza-Kebab feliratba
botlottunk. A hétvégét a kollégiumban toltottik rikéjartuk, felfedeztik. Estéink javarészét a
tévészobaban toltottik, és legnagyobb meglepetésiiakinte minden fisor angolul ment,
finn felirattal. Ezt a mi orszagunkban is szorgatmam, hogy legalabb egy ado legyen, ahol
minden angolul megy, magyar felirattal, mert attdggy hallja az ember, kénnyebben
tanulhato, kdnnyebben réggnek szoéfordulatok, és sokkal éribigé valnak a mindennapi
helyzetekben hasznalt kifejezések.




2.hét
Februar 8. — 14.

Szakmai gyakorlat:

A masodik héten a kalapogihelyben tevékenykedtlink, ahol Minna és Anita ségiekink.
Az el napon megbeszéltik, hogy kalapokat készitlink jéésteket. Anita rogtoén bevitt
minket a raktarba, ahonnan kivalaszthattuk a kalkipoz megfeld alapot, legtébben
turkizes szint valasztottunk, majd neki is kezdtimkkalapkészitésnek. d&skzor ki kell
valasztani egy fejet, ami legalabb 2 cm- el nagyaobint a fejkeriletiink. Ha nem talalunk,
megfeleb fejet, akkor régi alapokbdl annyit hizunk ra, reignem érjik a kivant fejforméat.
Ezutan kivalasztjuk a kalap tetejét, illetve a kat. Mindketét leféliazzuk, igy konnyebb
vellk dolgozni. Ezutan bevizezziik az alapot és mgpjuk ranyujtani a kalap feélsgeszére.
Ez a munka é&s kezeket kivan, agyhogy ne sajnaljuk jol ranyadjtdrogy minél jobban
atvegye a format. Miutan ezzel megvagyunk, megkéieszt a vonalat, ahonnan mar a
karimat szeretnénk, és egy szalagot odaszoégellgdigva vonal mentén. Ezt koden
berakjuk a szaritogépbe, és hagyjuk, hogy teljesmyszaradjon, igy elnyerve végs
formajat.

Korulbeltl fél - egy oranyi szaradas utan kivehetgs kérbevaghatjuk a jel6lt vonal mentén.
Az igy levagott csikbdl lesz a kalap karimaja. Bpedig a karima alaki mintara kell
raesitenunk. Eszor belllél odaszogeljik, majd & segitségevel megnyujtjuk, hogy
elérjen a karima ala. Ezt odaszogeljik, és ebetesszik a szaritbba. Miutdn megszaradt,
kézi oltésekkel dsszevarrhatjuk a kalap tetejétani@val. Igyekezniink kell, hogy a kinti
oldalon ne latszddjanak az 6ltések. Ezutan felwdrbelllre egy csikot, ami azért j6, mert ha
piszkos lesz, elég ezt a csikot kimosni, mert Hadm@ az izzadtsagot, a smink foltokat. Kivl
egy szalaggal diszitettik, amit mindannyian egg@nivalasztottunk ki és egyénileg
diszitettink. Ahol még sziikséges volt, csiszolapalpsimabbra csiszoltuk a fellletet, és a
karima szélét.

Szerda korul kezdtink neki a fejdisznek, amit kitiwd anyagok ragasztos dsszevasalasaval
készitettiink. A déléttot anyagok valogatasaval toltottik, majd megwsdt, hogyan
reagalnak egyutt. Amit észor kivalasztottam ,azok nem reagaltak j6l egyalassl vekony
volt az anyag, igy atut6tt a ragasztd. Majd Ujaldeetezések utan megtalaltam a megselel
anyagokat. Ezutdn egy fejre illesztettik az anyagotit gz segitségével ranydjtottunk a
formara, majd odaszegeltik. Ezt is betettlk a sxfEpbe. Miutdn megszaradt,
korberajzoltuk rajta a kivant formét, és kivagtukdwal. Ezutan drétot hajlitottunk, ami
illeszkedik a formara, és ravarrtuk. Ferde $pémtot szegtiink és kézi dltésekkel ravarrtuk az
oldalara. Ezutan kulonbézdiszitanyagokat kerestink és megterveztiik, hogy mi legyen




rajta.

Szabadidh:

Ezen a héten nem voltunk tal aktivak kulturalisetérsétalgattunk, megismerkedtiink a
varossal, tévét néztiink a kollégiumban, és jatsaktaz interaktiv szobaban. Innénfiogva
minden nap kb. 2 o6rat a konditeremben toltéttinktérdgent. Nagyon tetszett
mindannyiunknak, mert nagyon felszerelt volt ésaautdk nagyon vigyaztak a gépekre.
Megismerkedtink a neuighnarokkal, akik nagyon kedvesek voltak, és mingligbaltak
jobbnal jobb programokat kitalalni nekink. A héblsd napjan kirandulésra vittek minket
Forsa varosaba, ahol a textiimizeumot szerettikavaheglatogatni. Hamarabb érkeztiink
meg, mint ahogy a muzeum kinyit, ezért elvittek keinFinnorszag legnevesebb gyaraba, a
Finlayson-ba, miutan kinyitott a muzeum, visszamieki de ott kiderilt, hogy é&tetes
bejelentkezés alapjan nyitjak ki. igy nem jutottureka textilmtzeumba, de az épuletbers lev
gyarba igen, ahol ma mar csak nyugdijas nénikktéltiszabadidejiket fonassal, szovéssel és
hasonl6 dolgokkal.




3. hét
Februar 15. — 21.

Szakmai gyakorlat:

Megint a varrodaban toltéttik a hetet, ahol mostebb dolgokat varrtunk, ollétartot,
kistaskat, patchwork dolgokat, egy napot visszaimdnta kalapos fhelybe, hogy
miivirdgokat csinaljunk. Az ollétartét egy fehér égyeszines anyag kombinaciojabol
készitettilk, a szabasminta hasonl6 egy lekerekdtakl A/4-es laphoz, amit aztan ugy
hajtogattuk 6ssze, hogy a lapok fedjék egymast,niiyy ollot és kis ollot is tudunk bele
rakni.

A kistaskat is két anyagbdl varrtuk, egy Kiilés egy bélés anyaghbdl. A varras folyaman
vigyazni kellett, hogy jol varrjuk 6ssze az alkaréket és ki tudjuk majd forditani. A
klipsszel kapcsolodo szélekhez egy vastagabb zsisdnozzavarrtunk, mivel igy jobban
tartja, mikor raefsitjuk a klipszet.

Az utols6 napokban patchwork- technikakat tanult@skvarrtunk egy cicat.




Szabadid:

A harmadik héten felfedeztik a szaunat, amit érGEgia kiprobaltunk, a tobbiek nem.
Szerintem hatalmas élmeény volt, mivel a végén famyokkal egyiitt, finn szokas szerint nem
hideg vizben, hanem hdéban furdodtink. Felfedeztigly mgy termet, ahol bilidrdasztal és
pingpong U is volt, valamint egy boxzsédk. Ezen a hétvegéit@aiattunk Helsinkibe is, ahol
pechiinkre a leghidegebb napunkat toltéttik (miBstok volt). A hideg csak rosszabb volt,
mivel Helsinki tengerparton fekszik, igy 6sebb a szél is. Megnéztik asbb
nevezetességeket, az ortodox templomot, a mingeteizat, az operat, a parlamentet, a régi
vasarcsarnokot, a délutan tovabbi részeét pedigheggimas bevasarlokdzpontban toltottik.
Masnap Marita elvitt minket szétnézni Hameenlinn&msamutatott par boltot. Estére pedig
meghivott minket magukhoz vacsorazni. Az étel mmmgyaunknak izlett, bar a magyar
konyhdhoz képest Iényegesen keveseliszdrt hasznéaltak. Kozben beszélgettiink
Finnorszagrol és Magyarorszagroél, elmesélte, hofjgrek volt egy magyar bardiie, igy
mar 6 is tobbszor volt nalunk, és imadja az orszagunkatvolt egy idegefit hallani, hogy
szereti Magyarorszagot.

4. hét
Februar 22. - 28.

Szakmai gyakorlat:

A negyedik hetet a szémihelyben toltottik, ahol a tandrnmegtanitott minket kotni,
kotottiink egy egyujjas kes#ly 6t kottivel. En mar ditte is tudtam kotni, de oruldk, hogy
megtanultam ezt a modszert. A kotéssel kicsit ldssa haladtunk, horgolni is megtanultunk.
Az elkészilt kesziiket szappanos vizzel benemezeltik, mivel gyapjub&bttik oket. Az
utols6 napokban mar nem nagyon dolgoztunk, inkapbd aajandékokat keészitettink,
beszélgettiink, az utols6 napon pedig elszamoltunkryagok araval. Ebben az iskolaban
furcsa volt szamunkra az is, hogy a diakok fizetmedenért, amit elhasznalnak. A cérnaért,
a géphasznalatért stb.



Szabadidb:

Az utolsé hetlink mar készitléssel telt a hazaultra, eligiztik a vonatok indulasat, a refil
érkezését. Még tettlink egy utolsd sétat a varoshentlannyian vettiink egy jo nagy zacské
cukorkat az otthoniaknak, mivel Finnorszdgban szininden boltba kaphat6 kindér

cukorka. Ajandékokat vasaroltunk, finn italokatésleket szereztiink be (Mammit és karjalai
pitét). Az utolsd hétvégénken Marita még egyszebdiitt minket a varosban, megnéztik a
templomot, ahol épp elkaptunk egy eskijha napot pedig ugyanabban a hangulatos
vendégbben zartuk, ahol efstaldlkozasunk utan vacsoraztunk. Az utolsé hétwégdgyon

sok minden tortént. Talan ez volt a legtartalmadadtiink, vartuk is a haza utat, meg nem is.
Igazabdl én és Gloria szivesen maradtunk volna deégajnos volt néhany konfliktusunk az
egyik lannyal. Osszességében azt hiszem, ezrmindannyiunknak 6rok emlék marad.




Kouluteskus Tavastia:

Az iskola nagyon felszerelt volt, mindannyian ssi@ hazahoztuk volna azt a technolégiat,
ami ott volt. A termek tagasak, az iskoldban reegééle leheéiség van tanulasra. Tébb mint
2000 diédkja van, olyan szakokkal, mint egészségéagwlo, szakacs, autoszéretzobafest,
Uvegfavl. Nagyon tetszett, hogy a menzan kaphatti gtinden nap a szakacs tanuldk
készitettéek. A tanarok nagyon kedvesek, bar aztakteeljesen mas, mint nalunk. Reggel
megkaptuk a feladatot és onnantdl fogva onélldalgodtunk, persze, ha segitségre volt
szikségunk, segitettek, de naluk az a latAsmodadial hogy nem szdélnak bele masok
életébe.

Hameenlinna Finnorszag legrégibh -
varosa, 1639-ben alapitottdk. Lakosain ; :
szama 2010 januarjdban 66 511 volt.
varos Hame torténelmi régié kdzpontja.
szlletett Jean Sibelius zenes#e2010-ig a
Varos adott otthont Dél
Finnorszag tartomany kormanyzojana
székhelyének. Hameenlinna Helsitki®8
km-re, Tamperél 73 km-re és Lahtitél 72"
km-re teril el. A viking korban allt
egyVanajaneWi telepllés a Vanajavesi partjan, a mai varos ksAi&. A hame-i var a 13.
szazad végén épllt. A var mellett épult fel a falmi 1639-ben szabad kiralyi varosi rangot
kapott.

el

A varos hires egyetentdrés iskolairdl, ahol szamos hires finn tanult (J&belius, Eino
Leino, Antti Miettinen). Finnorszag disvasutvonala Hameenlinna és Helsinki k6zoétt nyilt
meg 1862-ben. A jelenlegi vasutallomas 1921-ben ltépilagyarorszagi testvérvarosa
Plspokladany.



Kikkel talalkoztal? Milyen kép alakult ki roluk?

Az iskolaban dleg a tanarokkal kommunikaltunk, a kollégiumban argh bent lakéval, a
kozeli boltban j0 kapcsolatot alakitottunk ki a tosl rovel. A legkedvesebb szamunkra
Marita volt, aki mindig mindenben szivesen segitetkiink, és mindannyian imadtuk
kozvetlensége miatt. Tipikusan olyad, kit nem lehet nem szeretni.

Miben masok, mint a magyarok? Adddtak-e nehézségeidvelik
kapcsolatban? Mit tanultal el t6lUk?

A finneken azt vettik észre, hogy igaz az allibgyy az északi népek hidegebbek. Kevéshé
voltak kozvetlenek és uagyirt, nehezebben alakitanak ki kapcsolatokat. Velgnésak az
kezdett beszélgetni, akit igazan érdekeltiink. Akimei szoOltunk és6 nem érdelddott
irantunk, csak a leglényegesebb kommunikaciot &gt veliink. Attdl faggetlendl, hogy
kevésbé nyitottak, roppant baratsagosak és odaatimka is kérés nelkil vitt minket ide-
oda. Meghivott a sajat otthonaba. Nehézségiunkelkgyel sem adddott.

Milyen feladatod volt, kikkel kellett egyittmiakodnod?

Minden héten megkaptuk az adott feladatéled a tanarral konzultdltunk ez Ugyben.
Mindannyian o©nalléan dolgoztunk, ha segitségre \siikségunk, akkor bizalommal
fordulhattunk hozzajuk.

Ki és hogyan értékelte a munkad? Mit tanultal ebi6l?

A munkankat a minket tanité tanarok értékelték. iMaazt mondta, nagyon szorgalmasak
vagyunk és gyorsan dolgozunk. Oriilt neki, hogyiietkeretesen végezziik a munkank.



Erés és gyengepontok:

Koulutuskeskus Tavastia Kossuth Zsuzsa
j6 rossz jo rossz
Felszereltség| Nagyon modern, Nem a legujabh
és j6 gépek _ technolégia, de
vannak, a Fizetni kell a| Ingyen ol lehet
legtijabb gephasznalatert hellsznalhatjuk adolgozni a
technoldgia IS. gepeket. gépeken.
Termek Tagasak, A szakmai
) mindenhol termekbe tennék
Tagasak, i talalhat6 egészséglgyi
felszereltek. szamitogép. csomagokat.
Tanitas Onalloak, a
tanar csak akkor
nézi meg, hogy
all a diak, ha 4 - Mindig sziveser] -
didk segitséget segitenek.
keér.
Anyagok Kisebb  raktar
) _ _ de van
Hata}lmas , a Ki kell fl%etnl az| \ alaszték. Nen
ra,ktar, ,szeles aelhasznalt kell kifizetniink ]
vglasztek, anyagokat. az elhasznalt
minden helyber anyagokat.
van
Didkok Baratsagosak,
o o nyiltak.
Segitkeszek Zarkozottak. -

Miben masok a munkakdrilmények? Milyen konkrét szalalyok vannak?

A munkakérilmények sokkal jobbak, mivel szinte n@ntd megtalalhatsz az iskolaban, a
raktarban. Minden helyben van. A gépek sokkal katdibek és konnyebben kezelbek. A
szabdlyok §leg a szuinetekre vonatkoznak, a kavészinetekebnagygoriuan betartjak.



Angol nyelv hasznalata:

Ugy érzem, hogy fejidott az angoltudasom. A legjobban azt élveztemy hkagpnbos
helyzeteket oldottunk meg, amikor megprobaltuk glyaaazni, ha valamit nem értettlink,
vagy valamit szerettiink volna. Ugy érzem, hogydsiabban beszélem az angolt, és a
legfontosabb, hogy merek is beszélni.

Varatlan, elére nem tervezett helyzetek, tanulsag:

Voltak elbre nem vart helyzetek, konfliktusok is, de azt @z mindig prébaltuk nyugodtan,
j6zan fejjel megoldani a problémakatstéirdult, hogy Szabina bent felejtette a szobaban a
kulcsot, de azt hiszem, ilyen esetben nem az a lai@gichogy panikba esiink és sirunk,
hanem, hogy j6zan fejjel gondolkozunk, és megpratidkzerezni egy telefonszamot. Végul
sikerdlt kihivnunk egy szer@l, aki kulccsal kinyitotta az ajtot, ra se kellstkat varnunk, a
hivas utan 6t perccel mar meg is érkezett. Szemnimi@gyon fontos, hogy az ember
taldlkozzon szdmara ismeretlen helyzetekkel, neéletben barmikor sziiksége lehet a
talalékonysagara. Ugy érzem, a legnagyobb dolog, &itdl a tanulmanyttol kaptam, az az,
hogy fejlesztette a problémamegold6 képességeamdtott az életre.

Mit tanacsolsz a leend kiutazdéknak? Hogyan készuljenek, mit tanuljanak,
mit vigyenek, mit hozzanak magukkal, mire figyeljerek?

A legfontosabb dolog, hogy hagyjatok sok helyetabdotokben, mert mindenképpen
sziikséges lesz ra hazafelé. Figyeljetek arra, hogz, amit mindenképpen fontosnak
tartotok, és csak azokat vigyétek. A kollégium ragselszerelt, a konyhdban is megtalalhaté
minden, amire sziikségetek lehet. Vigyetek melegkat) ha télen mentek, legaldbb egy
hotaposot, salat és kesitymert a minuszokban nagy szukségetek lesz rdinkakem

izlettek a finn ételek, néhany egys#dren elkészithétreceptet vigyetek magatokkal, ha
fézni szeretnétek. Biztos vagyok benne, hogy a lééndazok is nagyon jol fogjak érezni
magukat, és amit semmiképpen ne hagyjatok itthoa, féanyképeigépetek!






