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Kezdetek - Az utazas
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2013.04.06-an indultunk
Szegedrol transzferrel a
bécsi repiiloterre éjfelkor.
Nagyon  izgatott voltam,
mivel ez volt életem elsé
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Megérkezésiink, és az els6 hetvégenk
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Nagyon kedvesen
fogadott minket a
hostel tulajdonosa
Baldvin, amikor
megeérkeztiink.
Egész ido alatt mig
ott éltiink nagyon
segitokész volt. A
szallo jol felszerelt
volt, mindent
megtalalhato volt
benne amire
szitksegiink volt.
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2013.04.06 Maribo
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A megerkezesiink
napjan, miutan
kicsomagoltunk,
elmentiink felfedezni
Maribot, a kis varost
ahol éltiink és
dolgoztunk 1
‘honapon keresztiil.



2013.04.07 Kopenhaga és Nykobing

A fovaros gyonyorii, “‘g" hﬂ
csak amultam '
bamultam . i h“
Annyi latnivalo volt

hogy csak kapkodni i #lfﬂ"@‘ |

tudtam a fejem &




Sajnos Nykobingben
kevés idot tudtunk
tolteni, mivel eleredt
az eso és nagyon fujt
a szél, de ennek
ellenére is nagyon
élveztem a
kirandulast.




Munkahely

Sajnos képeket nem nagyon tudtunk csindalni.

Az egy honap alatt otthonapoldst végeztiink.

Az elso nap megismerkedtiink az ottani egészségiigyi rendszerrel. -Lényege: Az
egeészségiigyi dolgozok tobb osztalyba vannak besorolva. A legalso. szinten az
asszisztens all, majd a helper kovetkezik, és az dpolo. Az asszisztens feladata
legtobb esetben a fiirdetés, pelenkdzas, étkeztetésben valo segédkezés. |lletve
takaritds, mosogatdas, ruhdk mosas, vagy csak szimplan beszélgetés a beteggel. A
helper gyodgyszerosztasban segit, kotéseket cserél. Az dapolo joformdn csak az
orvossal egyeztet és kommunikal. 3 miiszakban dolgoznak, reggel 7-t6l délutin 15-
I, délutan 3-tol este 23-ig ¢és este 23-tol reggel 7-ig. Eqy dpoldi fizetés nagyjabol
1.300.000 millio forint koriil mozog.
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En dltaldban asszisztenshez és a helperhez lettem beosztva. Reggel 7
Kor taldlkoztunk a munkahelyen, ahol kiosztottik a feladatokat, majd
elindultunk - dolgozni és  dltalaban 13-1g maradtunk.” Kozlekedeési
eszkoziink bicikli volt, vagy auto, attol fiigg Kivel mentiink dolgozni.
Egy nap adltalaban 5-6 személyt latogattunk meg, €z vdaltozhatott a
feladat hosszusdgdtol fiiggoen.

A feladatom dgltalaban dgyazas, beteq poziciondldsa, étkeztetésben valo
segedkezés, oltozkodésben.  valo  segédkezés, fiirdetésben valo
segédkezés, a bor hidratdlasa Volt. Ritkan alkalmam adédott arra, hogy
gyogyszert -adagolhassak, Inzulint -adjak be,  vércukor szintet
ellendrizzek és a kotés cserében segédkezzek. Ha ezeket a feladatokat
elvegeztiik, azt kovetoen visszamentiink a munkahelyiinkre, ebédeltiink
és az dpoloi feladatokat dokumentaltuk szamitogépen.



Eszkozok amiket alkalmaztunk

Kiilonosen nagy hangsulyt fektetnek az dpolok egészségének megorzésere, fizikai
kikimélésere és arra, hogy minél tobb szempontbol megkonnyitsék a munkdjukat.
Eszkozoket amiket  kiemelnék az  dpolo szempontjabol: mini _computer,
multifunkcionadlis agyak, csuszos kendok, beteq emelok.

Mini_computer: Egy szolgalati telefon, amely segitségével egymdssal tudnak
értekezni a. munkatarsak, illetve rendelni. tudnak a betegeknek kotszereket,
gyogyszereket sth...

Multifunkcios_dgyak: ezek itt Magyarorszagon 1S megtaldlhatok néhdany helyen,
lényegében Tel le mozgathatok, (minden pdciensnél megtalalhato)

Csuszos kendo: az éltozkodésben, mobilizacioban van nagy jelentosége, ( a beteg
ala téve evvel a kendovel akar egy keézzel 1s oldalra fordithat a beteg, vagy akdr
lejjebb és feljebb csusztathato is)

Beteq emelok. a dolgozok ennek segitségével mobilizaljak a beteget (példaul. Ki
iiltetik a beteget a kerekesszékbe)

Szellemi kikapcsolodas érdekében a munkahely biztosit a dolgozoi — szamadra
masszdzs széket és edzotermet a munkahelyiikon.




A paciensek szempontjabol kiemelend6 dolgok:

Mindenkinek kiilon lakdsa volt. Sajat haloszoba, konyha, nappali
és fiirdoszoba. A lakdsok akadaly mentesitve voltak kialakitva.
Mindegyik pdciensnek a lakdsaban kiilon kozlekedést segito
eszkozok voltak megtaldlhatok. (kerekes szék, fordetoszék stb...)
Sajat kotozo dobozuk is van, amit csak naluk haszndlnak.

A paciensek részére biztositva vannak foglalkozasok (festhetnek,
rajzolhatnak, varrhatnak, és amik elkesziilnek el iIs adhatnak),
szabadidos tevékenységek ( amikor ém voltam a safari parkba
hirdettek - kiranduldst), sportolasi lehetoségek ( kondigépek)
szellemi és fizikal egészségiik megorzése érdekeben.



Szabadidés tevékenységek

Eqyik héten lehetoségiink volt elmenni egy tovabbképzésre
Naskovba, ahol sajnos nem sok mindent értertiink, de
megfigyelhettitk ‘az altalunk “1smert ¢s ismeretlen eszkozok

megfelelo hasznalatat.




Bicikliztink egyet.......
Saskobmg

Maribotol koriilbeliil 10 km-re talalhato kis varos Saskobing.



Nykobmg oktatas demonstrauos

termek
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Az ' iskolaban asszisztensi;

apoloi és 0vonoi képzés
miikodik. Az -asszisztensek
18 honap utdin, az apolok 2
év- utan kapjak keézhez a

+ bizonyitvanyukat.

A demonstrdcios termek a
valosagnak megfeleloen
vannak - kialakitva, nagyon

- jol felszereltek.



Safari park

Bente vitt el
minket,
érdekessége a
parknak, hogy csak
autéval lehet bent
kozlekedni,
egyreésit azért mert
hatalmas teriilten
fekszik, masrészt
mert az dllatok -
szabadon vannak.




Amit nagyon vartunk, a lovaglas

Bente elvitt minket az
otthonaban, ahol
lovagoltunk es
kesobb
beszelgettiink.




Marib

Ez egy miizeum,
ami demonstralja
hogyan is éltek az
emberek itt
korabban.




Maribo kicsit maskepp




Nagyon jol éreztem magam!

Koszonom ezt a nagyszeru
lehetOséget!

Ferencz lzabella



