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Az els6 héten, 2013. november 9-én (szombaton) két osztalytarsammal ¢és egy
kisérétanarunkkal Nykebingbe utaztunk szakmai gyakorlatra tapasztalatszerzés és ismeretbovités
céljabol. Szegedrdl vonattal mentiink Budapestre. A 2A termindlbol indult a géplink Frankfurtba,
ahol atszalltunk a Koppenhéagaba tarto repiildgépre. Nykebingbe vonattal mentiink. Az 4llomasra
11re értiink be, ott Bente, az ottani feleldsiink €s Claus, a kollégium feleldse jott értiink. Elvittek
minket a szallasunkra (a CELF kollégiumba) €s a késdi idépontra vald tekintettel megegyeztiink,
hogy masnap megbeszéliink mindent.

Hétfon a napunkat 7 oOrakor kezdtik. A
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majpastétom is, lehetett még miizlit és joghurtot

fogyasztani, volt persze tej, kavé, meleg tea, alma-
¢s narancslé is. Reggeli utan elénk jott Bente és elvitt benniinket az Gjonnan felépiilt iskola
irodajaba, ahol dolgozik. Az irodaban lepecsételték ¢és aldirtdk a papirjainkat. Ezek utan
Koppenhagéba vettiik utunkat, az odatt sok latnival6t tartogatott, tenger feletti hidakon mentiink
at, melyek Osszekotik a szigeteket, lattunk sok szép hazat és
szélmalmot. A fovarosba érkezve eldszor meglatogattuk a Christiania
nevll varosrészt, melyet csak ,,Szabad varosként” (képen)
emlegetnek. Nagyon érdekes volt, mintha teljesen mas vilagba
csoppentiink volna, nagyon tetszettek az ottani hdzak, diszitések és
graffitik.
Ez utan megnéztiik a kiralyi rezidencidkat, volt szerencsénk latni egy

Orségvaltast is. Majd meglatogattuk templomot, amely gyonyori volt.

Elmentiink megnézni a tengerpartot, ott lattuk az operahazat, kdzbe



belenyultunk a tengerbe is, ami nagyon hideg volt. Ott helyben megkostoltunk mindannyian egy-
egy dan hot-dogot, ami szerintem nagyon finom volt. Azutan elmentiink a sétald utcaba (Stroget)
¢és ott bementiink a Szentharomsag templomba. Majd a kiralyi parkba és a kastélyt is megnéztiik.
Ezek utan Hans Christian Andersen hires kishableanyanak a szobrahoz vezetett az utunk.
Eko6zben a Churchill-parkban a Gefion—szokokutat is lathattuk. A kishableany (képen) szobranak
megtekintésével zarult a Koppenhagaban toltott idonk.

Kedden 6 orakor mentiink reggelizni, és 6:45-kor elénk jott Bente €s mar indultunk is
Mariboba, a gyakorlati helyekre. El6szor Dorit és Klaudiat vittiik el a gyakorlati helyre,
Soendersoe-be. Ez egy fogyatékkal él6 emberekkel foglalkozé intézmény, akik ott laknak és
teljes ellatasban részesiilnek. A betegek legtobbje velesziiletett rendellenességgel €. Az épiilet
egy oriasi to mellett van, ami teli van kacsakkal és siralyokkal.

Azutan engem elvittek Bellisvej-be, ahol szintén fogyatékkal élokkel foglalkoznak - leginkabb
¢letiikben elszenvedett baleset miatt - ez Maribo hatardban talalhato. Két szarnya van az
¢épliletnek, a szarnyakban 6-6 ember lakik. A haz rendelkezik még egy mososzobaval,
névérszobaval és raktarral. A lakok kiilon apartmanokban laknak, van nappalijuk sajat terasszal,
van haloszobdjuk és flirddszobajuk is. Maguk rendezik be, itt minden sajat és addig laknak itt,
amig akarnak. Havonta fizetnek a lakhatasért, de az allam is tdmogatja Oket, s6t néhanyan még
dolgoznak is (2 vagy 4 oraban). A vezetom Dortha - aki 5 éve volt Szegeden gyakorlaton - korbe
vezetett az intézményben, elmondott €s megmutatott minden fontos dolgot, amit tudni kell réla. 7
orakor a ndvérszobaban kezdddott a nap, ahol megbeszélték a napi teenddket, és az éjszakai
miiszakot is. 8 ora koriil volt a reggeli, elkészitettiik az ott lakoknak amit szeretnének enni.
Legtobben a kozos étkezdben esznek. A reggeli szendvics (barna kenyér, vaj, sajt, és lekvar) és
joghurt volt miizlivel. Reggeli utan elkisértiink par embert a munkahelyére specidlis autdval, igy
a kerekesszékes embereket is tudjak szallitani. Ez a munkahely kizarolag sériilt embereket
foglalkoztat. Itt leginkabb csomagolt mull lapokat rakosgattak a dobozaba ¢és kiilonb6zé dolgokat
raktak Ossze. Legtobben csak 2 o6rat dolgoznak, de néhanyan 4 orat. A legtobb lakéd onellatd, de
bizonyos ellatasokat igényelnek. Megnéztem hogyan miikddik a betegemeld, megtekintettem a
szokasokat. Beszélgettem az angolul besz¢ld lakokkal, de Dortha forditott, igy azokkal is sikeriilt,
akik nem tudtak angolul. Az emberek nagyon kedvesek voltak. Kozben ebédet készitettiink, majd
fél 2 fele tea és kavé id6 volt. 3 orakor jott értem Anne, hogy elvigyen engem Soendersoe-be a

tobbiekhez. Mire oda értlink a tanarnd is megérkezett, igy egyiitt mentiink be az épiiletbe. Azutan



Anne elvitt miket magahoz, ott megbeszéltiik a nap torténéseit. Késébb tanarndt kikisértiik az
allomasra, aztan visszamentiink és Anne készitett nekiink
vacsorat, ugy hivjak Bef med log, ez marhahtis pogacsa,
tetején piritott hagyma és mellé volt tort krumpli €s salata.

Maésnap, azaz szerdan ismét ugyanarra a helyre
mentiink. Dortha-val megfiirdettiik az egyik lakot, aki

kerekesszékes €s a kezeit sem tudja rendesen hasznélni. A

betegemel6 segitségével - amely a plafonon volt régzitve
¢s csuszott eldre hatra — helyeztiik at a fiirdetészékbe. Azutan feldltoztettiik abba, amibe akart és
kényelmet biztositottunk az elektromos székében, amelyet sajat maga iranyit. Késobb lathattam,
hogyan eszik az etetogép segitségével, egy tanyérba raknak korbe falatokat és egy iranyito
segitségével tudja a kanalat mozgatni. Ezutdn elmentiink
Dortha-val és 2 lakoval egy relaxacios helyiségbe, amely
Soendersoe-be talalhatd, a helyiség neve Snoezelhuset.
Itt kiilonb6z6 szobak vannak, ahol tudnak pihenni az
emberek. Van masszazs asztal, jakuzzi, kis labdés

,medence” és még tobb nyugtaté dolog. Majd ezutidn

talalkoztunk Dorival és Klaudiaval, ott ebédeltiink, utana

pedig megmutattak nekiink az ottani dolgokat. Vibeke, aki ott dolgozik, levitt minket a pincébe,
ahol nagyon sok holmi van ami az ottani lakoké, és olyan eszk6zok amiket mar nem hasznalnak
pl. régi betegemeldk, régi kerekesszékek, agyak. A sziikséges holmikat is ott taroljak, amely a
mindennapokhoz sziikséges. Utana megnéztik a tavat, a temetét és a templomot. Miutan
megnéztilk ezeket a helyeket vissza mentiink Bellisvej-be, ahol a lanyok is megtekintették a
helyet. Utana az allomashoz mentiink, majd visszajottiink Nykebing-be. 18 érakor pedig lasagna-
t vacsordztunk salataval.

Cslitortokon Anne jott értiink 8-ra, majd elvitt benniinket a Sost-ba, az iskolédba, ahol Hanne
vart minket és korbevezetett az épiiletben. Lattuk a gyakorlati termeket. A rendes tantermeket is
megnéztiilk, amelyek felszerelése hasonlit az otthonihoz. Felmentiink az elsé emeleten taldlhato
konyvtarba, melyet ugy alakitottak ki, hogy jol érezzék magukat benne a didkok. Van 2 csendes
szoba, ahol a tanulok a hazifeladatukat csindlhatjak és tanulhatnak. A konyvtarban lehet még

internetezni, filmeket nézni, beszélgetni. Az iskola korbejarasa utan elsétaltunk a gyakorlati



helyre, ami egy iddsek otthona, melyet Semarken-nek hivnak. Itt is ugyanugy van az ott lakoknak
kiilon lak4sa. Vannak akik kiilon hdzban laknak, vannak akik az intézményben. A lakasokban
olyan iddsek laknak, akik el tudjdk latni magukat. Az intézményben pedig demencids,
skizofrénias ¢és teljes ellatast igényld idosek laknak. Maximum 70 embert fogad az intézmény.
Foglalkozasokon voltunk, képeslapokat készitettiink az ott lakdkkal, amit majd eladnak és abbol
a pénzbdl mennek majd kirdndulni. Par laké bowlingozott, korbe voltak rakva a székek és
kodzépen voltak a miianyag babuk. 16 orakor jott értiink Anne.

Pénteken 8 orakor indultunk a gyakorlati helyre biciklivel. Az at 20 perc volt. Miutan
megérkeztiink kavé és tea vart és beszélgettiink Greta-val és Mette-vel. Leirtdk nekiink a dan
szamokat és probaltuk megtanulni, sikerrel. Segitettiink el6késziteni a termet, mert 10:30-kor
torna volt. Mi is részt vettiink benne. Utana képeslapokat készitettiink. 14 6rakor részt vettiink a
bingo jatékban. Szombaton Dortha elénk jott és elvitt minket a Nykeobing-i korhazba. Az egész
kérhaz oridsi és tobb épiiletbdl all. Van egy vesebetegeknek szant épiilet, van egy rehabilitacids
épiilet €s van egy épiilet idéseknek is. Mi a korhazban az ortopédiat nézhettilk meg, mely hasonld
az otthonihoz. A berendezés modern, 4 dgyas koértermek vannak, amiben az dgyak paravannal

vannak elvélasztva. Van kiilon konyha, tarolo, fiirdészoba és raktar a sziikséged eszkdzoknek.

2. hét (Nov.18-22)

Hétfon Bente 6:45kor jott elénk. En a Frisegade 25 szam alatt voltam. Ennél az intézménynél
,helper’-ekkel és asszintensekkel tartottam. Ez egy otthon &polasi intézmény. Karen volt a
vezetom, O asszisztens. Vele mentem hazrol hazra. Az iddsekhez, betegekhez mentiink beadni a
gyogyszert €s ellattuk azokat, akiknek nehezen megy. Vércukrot mértiink, oltdztettiink, ételt
készitettiink, gyogyszereltliink. Szamos cukorbeteghez mentiink.

A cukorbetegség (diabetes mellitus), vagy roviditve diabétesz, a gliikoz feldolgozasi zavara,
melynek oka a hasnyalmirigy szigetei altal termelt inzulin nevii hormon hidnya, vagy a szervezet
inzulinnal szembeni érzéketlensége (inzulinrezisztencia), relativ inzulinhiany, vagy mindkettd.
Ha sziikséges akkor a gondozok takaritanak, mosnak és mindenben segitenek az embereknek
otthon. Mentiink stroke-os (akkor alakul ki, amikor valamely agyteriilet vérellatasa olyan
mértékben leromlik, ami az ott levd sejtek egy részének pusztuldsdhoz vezet) és demencias

betegekhez.



Demencia: Elbutulas, a szellemi képesség olyan mértékii hanyatldsa, amely mar a beteg
hétkoznapi életét befolyasolja. Onmagaban nem egy betegség, hanem egy olyan tiinetcsoport,
ami szamos betegség velejardja. Ebbe a tag értelmii fogalomba beletartozik a memoria romlasa,
az értelmi képességek, a racionalitas, a tarsas kapcsolatok és az érzelmi reakciok hanyatlasa. A
demencia leggyakoribb oka az Alzheimer-kor. A demencia a feln6ttkor barmely szakaszaban
jelentkezhet, de eléforduldsa idéskorban a legjellemzdbb.

Voltunk egy méhsiillyedéses id6s holgynél, neki hiivelykupot kellett felhelyezni. A méhet
normalis koriilmények kozott a medence belsejében kiilonb6z6é izmok, szdvetek és inszalagok
tartjadk. Néha sziilés vagy nehéz munka hatdsdra ezek az izmok meggyengiilnek. Az életkor
elérehaladtaval és az Osztrogén hormon szintjének csokkenésével a méh a hiivelycsatornaba
stillyedhet, amit méhsiillyedésnek nevezziik.

Természetesen mindent dokumentalnak. Az Gsszes segitdnek van egy mobiltelefonja, amiben
megtalalhat6, hogy kikhez kell kimenniiik, minden adat, az orvos neve, a gyogyszerek és az
allergia. Altaldban egy nap 10 emberhez mennek, de van, hogy 20-hoz is.

Kedden el6szor Aida-val mentem az id6sekhez biciklivel. Azutan Nanna-val mentem.
Gyogyszereket adtunk be, azt adagoltuk, megnéztem egy alvadédsgatld injekcié beadast, amit
mashogy csinalnak otthon, mert itt Iégtelenitik, és nem szivjék vissza. Ileosztoma zsakot cserélt
ki, és apolta le a nyilast. A sztoma egy olyan mesterségesen, sebészek altal 1étrehozott bélnyilas a
hasfalon, melyen keresztiil a széklet a szervezetbdl tdvozni tud, és egy cserélhetd zsakba jut.
Alkalmazéasara olyan megbetegedések esetén keriilhet sor, melyek nem teszik lehetdvé tobbeé,
hogy a bélsar a végbélen keresztiil tavozzon.

Szerdan Karen volt a vezetom, ekkor féleg cukorbetegekhez mentiink inzulint és gyogyszert
beadni. Voltunk egy urnal, akinek tracheostomdja volt, neki segitettiink tusolni, mert az
egyensulyaval gondok vannak. Par betegnek a szemiiket kellett cseppenteni, mert z6ld halyog
(glaucoma) eltavolitasuk volt. Ez nem gyogyithatd, de kezelhetd betegség, igy ma mar az altala
okozott latasromlas, vaksdg is megeldzhetd. 10 orakor meeting volt az intézményben, ott a
dolgozdk megbeszelték az eseményeket, hogy mit csinaltak, illetve hogy a betegek hogy vannak.
Ez az sszeiilés minden szerddn van. Reggelit és ebédet is készitettiink par betegnek.

Csiitortokon Aidaval kezdtem a napomat, azokhoz a betegekhez mentiink ujra, akiknek a
szemiiket kell csepegtetni. Ezek utdn elmentiink egy urhoz, akinek segitség kellett. Neki peg-e

van, emellett epilepszias is. A peg a feltaplalasa miatt van, mert nem tud sokat enni, hanyinger



miatt. A PEG (Percutan Endoszk6pos Gasztrosztoma) endoszkoppal behelyezhet6 sztomaeszkoz,
melyeket a hason 1év0 nyilasba helyezik. Segitségiikkel a tapszer kozvetleniil a gyomorba, illetve
a vékonybélbe juttathatd. Ezt kovetkezéen Mette-vel voltam. Vele elmentem egy id6s holgyhoz,
aki depresszios volt, gyogyszert kellett neki adni, és beszélgetni vele. Ezt kdvetden ujra Aidaval
mentem, az egyik hazasparnak mosni kellett, igy a szennyest levittiik a mosodaba. Utana egy
leukémids beteghez mentiink, akit emeldvel kellett atrakni a székbe, ez két emberes munka, igy
egy masik dolgozo is jott. Majd ebédet készitettiink.

Pénteken Anette volt a vezetOm, O asszisztens. Gyodgyszereltiink, ételt készitettiink a

betegeknek. Voltunk depresszidsnal és egy pszichidriai betegnél is, ott Anette beszélgetett veliik.

3. hét (Nov.25-29)

Hétfon Fjordbakken 79 alatt van a gyakorlatom, ennek az intézménynek a neve Bakkehuset.
Ez egy id6sek otthona, ahol mindenkinek van egy sajat kis lakdsa. Az intézmény 5 blokkbdl allt,
én a 3-as blokkban voltam. Itt reggelit készitettiink, fiirdettiink, agyaztunk, oltoztettiink, majd
kikisértiik az iddseket az étkezdbe, ahol reggeliztek. Lattam stoma zsék cserét. A vezetdm Lena
¢és Tabita volt. Itt naluk nem igazan van papirforma, inkabb a szamitogépbe irjak a megcsinalt
dolgokat. Csak a gydgyszer beadast és a vércukorszint eredményt irjak le papirra.

Kedden mar kaptam munkaruhat is. Elkisértiink par idést a foglalkozasokra, ahol tornaznak,
lehet kotni, és kreativ dolgokat késziteni.

Szerdan ugyanezt végeztiik el a nap elsd felében, lathattam testsilymérést beteg emelével. Es
talalkoztam egy ndvérrel, aki elmagyarazta, hogy 0k miket csindlnak €s hogyan (szamitogépen
irnak, sebet kezelnek, injecioznak stb.)

Szerdan Pia-val, az ottani egyik névérrel voltam fél 9-t6l, eldtte Tabita-val fiirdetés, 6ltoztetés,
reggeli készités volt. Ebben az intézményben talalhaté egy ndvérklinika, ide jarnak be a
sebkezelésre szorulok. Itt néztem hogyan végzik a sebkezelést. Pia elmondta, hogy minden napjat
azzal kezdi, hogy elolvassa az ilizeneteit, hogy kell-¢ valahova mennie, aztan megkapja a napi
papirjat a tennivalokrol.

A hét maradék napjan is ezeket csindltuk, pénteken segitettem feldisziteni a blokkot

karacsonyi diszekkel. Itt tanultam par dan szot és nagyon jol éreztem magam.



4. hét (Dec.2-6)

Ezt a hetet Vendsysselvej 45 szam alatti épiiletbe toltottem. Ez is egy otthonapolasi intézmény
névérekkel, itt kocsival mentliink hazrol hazra. Hétfén és kedden is Lise volt a vezetém. Lise
sebet kezelt és gydgyszert osztott €s adagolt. Volt balesetes, amikor is egy 16 megrugott egy férfit
a laban, nyilt seb keletkezett ¢s haematoma. Volt egy csipd protézises paciens, akinek a miitét
utan nem raktak drén csovet (fertdzés miatt), igy alatta pangott a vér és még ki is folyt.
Decubitus kezelést is lattam, de az nem olyan mint itt, Magyarorszagon. Az egyik id6s holgynek
nasogasztrikus szondéja volt, mert a korhazba toltott idején nagyon lefogyott és igy taplaljak fel.
Ez orron keresztiili szonda, amely a gyomorba van levezetve. Elmentiink egy skizofrén férfihoz,
neki nem adjak oda az egész napi gyogyszert egyszerre, csak az adott napszaki adagot, mert
bevenné az dsszeset egyszerre.

Szerdan Mie-vel voltam, gyogyszereltiink. Voltunk egy urnal, akinek nyel6csé daganat
(oesophagus carcinoma) miatt nehezitett volt a nyelése és ezért szonda taplalast igényelt. Mie
beallitotta a taplalast, majd beadta a gyogyszereket, de elbtte fecskenddvel levegét nyomott a
gyomorba és stethoscope-pal meghallgatta, hogy a gyomorban van-e a szonda. Csiitortokon Jette-
vel voltam és pénteken is ezek voltak a feladataink.

Voltunk a varoshazaban, ott Hanne (az apolasi igazgatd) korbemutatta nekiink az el6ado
termeket, azutan elmagyarazta a Guldborgsund Kommune lényegét.

Par dolog Guldborgsundroél:

— ez a teriilet 907 km%-es
— népessége 2013 januarjaban 60 000 {6
— a f6 varosa Nykebing

Ez egy nagy kozosség, amely rendelkezik:

e 1067 lakassal az 1d6s embereknek

e 518 lakassal a kiilonleges ellatasban részestiloknek

e 70 lakassal a demencidban szenveddknek

e 36 lakéassal ideiglenes tartdzkodasra.
Ez a koz0sség 4 kertiletre osztodik (észak, nyugat, dél, kozép). Minden keriiletnek van vezetdje.
Itt 1100 személy dolgozik. Minden egyes kertilet csoportokra van osztva. Minden csoportnak van

egy vezetdje, aki felelOs a csoport €s a gazdasag napi mikodéséért.



A csoportok a kovetkezoek:

— egy noveér
— szamos ,,social és health care worker”
— egy fizikoterapias ¢s foglalkoztatasi terapias

— egy ,activity-s” alkalmazottakbol all6 csoport.

A paciensek, akik mentélisan és fizikalisan is betegek az adott ellatdsban részesiilnek:

— személyi gondozas (higiénia)

— un. ,,practical care”: a haz kitakaritasa; ruhdk mosasa; étel rendelése, elkészitése

— novéri szolgaltatdsok: rehabilitacid; gydgyszer adagoldsa, beaddsa; sztomadpolas;
diabétesz kezelése; inkontinencia kezelése; személyi gondozasban részesiil az, akinek

komoly betegsége, illetve sebe van

Azon pacienseknek, akiknek allandé betegsége, korlatozottsaga, illetve fogyatékossadga van,
azoknak ezek mind ingyenesek. Viszont akiknek ideiglenesen korlatozottak, azoknak ezekért
fizetniiik kell. Az 6sszeg fligg a bevételiiktol.

A ndvér szolgaltatdsok ingyenesek.

A paciensekre, akik korlatozottak, illetve segitségre szorulnak, ezek a szolgaltatasok teljes

mértékben vonatkoznak.

A ,health care worker” képzés 1 év 2 honap vagy 2 év 10 honap.

A novér képzés pedig 3-4 év, ez diplomaval jar.



